
AU F N A H M E  &  
KOS T E N Ü B E R N A H M E 

W ir  e r m ö g li ch e n  a lle n  P at i e nt : inn e n 
 einen kurzfristigen Gesprächstermin mit  
anschließendem  Behandlungs angebot.

Die Behandlungskosten werden von der 
privaten Krankenversicherung erstattet und 
von der Beihilfe vollständig oder anteilig 
übernommen. Gerne unterstützen wir  Sie 
im Prozess der Kostenübernahme.

Als gesetzlich Versicher te:r  bieten wir  
Ihnen die Option  unsere Angebote auf Selbst- 
zahler:innen-Basis wahrzunehmen.

UNSER TEAM IST
IMMER FÜR SIE DA!

S I E  H A B E N  N O CH  F R AG E N?
K o n t a k t i e r e n  S i e  u n s  g e r n e !

B L O M E N B U R G  H A M B U R G 
P r i v a t e  Ta g e s k l i n i k  &  A m b u l a n z  
f ü r  P s y c h o t h e r a p i e  u n d  P s y c h o s o m a t i k
L e h m w e g  1 7  |  2 0 2 5 1  H a m b u r g

I H R  W E G  Z U  U N S

ANFAHRT

Sie können uns einfach mit den öffentlichen 
Verkehrsmitteln erreichen. Die Haltestellen 
sind nur wenige Minuten entfernt:

 � U-Bahn-Linie 3:  Hoheluftbrücke / 
        Eppendor fer Baum

 � U-Bahn-Linie 1:  Klosterstern

 � Metro-Bus-Linie 5:  Hoheluftbrücke

(040) 4134343-0

info-hamburg@blomenburg.com

www.blomenburg.com

P R I V A T E  T A G E S K L I N I K  &  A M B U L A N Z  

HAMBURG

P S Y C H O T H E R A P I E  -  P S Y C H O S O M A T I K



U N S E R E  L E IS T U N G E N

Wir sind spezialisier t  auf die Behandlung 
v o n  s t r e s s b e d i n g t e n  B e s c h w e r d e n 
u n d  Er k r a n k u n g e n  u n d  s i n d  s o w o h l 
verhaltenstherapeutisch als auch tiefen-
psychologische ausgerichtet. 

In unserer Privatambulanz und Tagesklinik 
bieten wir eine umfassende Betreuung an, 
um Ihren Bedürfnissen gerecht zu werden.
Unser  Leistun gssp ek tr um umfa sst  die  
Diagnose und Behandlung von:

 � Depressionen und Burnout

 � Angst- und Panikstörungen

 � Traumafolgestörungen

 � Psychosomatischen Beschwerden

 � Somatoformen Störungen

 � Persönlichkeitsstörungen

 � Belastungsstörungen

 � Zwangsstörungen

P RI VAT E  TAG E S K LI N I K

Die teilstationäre Behandlung erlaubt es 
Ihnen, sich tagsüber voll und ganz auf Ihre 
Genesung zu konzentrieren. Zwischen 8:00 
und ca.  16:00 Uhr befinden Sie sich in der 
Klinik,  um anschließend in Ihr ver trautes 
Umfeld zurückzukehren. 

Wir bieten Ihnen die Möglichkeit  unsere 
tagesklinische Behandlung im 5- oder 3- 
Tagessetting wahrzunehmen. Das tages-
klinische Programm umfasst: 

 � Einzelpsychotherapie  

(bis zu 3x die Woche)

 � Gruppenpsychotherapie

 � Bewegungstherapie  

(u.a.  Einzelspor ttherapie,  

therapeutisches Boxen, Rückenfit)

 � Progressive Muskelrelaxation

 � Yoga, Feldenkrais & Körper therapie

 � Kunsttherapie

 � Ernährungsberatung

 � Nutzung des Fitnessstudios 

Elbgym-Eppendor f

 � Digitale Therapien (E-Health, 

Vir tual Realit y unterstützte  

Therapie)

ÄRZTLICHE DIREKTION
DR. GRABHORN

CHEFÄRZTIN 
DR. SIEM

Auch eine Folgebehandlung nach einem 
tagesklinischen Aufenthalts ist  in unserer 
Ambulanz möglich. 

P RI VAT E  A M B U L A N Z

In unserer privaten Ambulanz ermöglichen 
wir Ihnen eine Behandlung charakteristisch 
ausgerichtet auf Ihr Beschwerdebild und 
Ihren Alltag. 

Unser ambulantes Angebot umfasst:

 � Einzelpsychotherapie

 � Coaching

 � Paar therapie

 � Gruppentherapie

 � Psychotherapie für Kinder  

und Jugendliche

 � Videotherapie

 � Digitale Therapien (E-Health, 

Vir tual Realit y unterstützte  

Therapie)


